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Was ist mein absoluter Traumjob, wenn alles moglich ist?

Welche kleinen Schritte kann ich unternehmen, um meiner beruflichen Vision
naherzukommen?

Welche Menschen oder Ressourcen kdnnen mich auf meinem beruflichen Weg
unterstutzen?

o sehe ich mich beruflich in einem Jahr — und was kann ich ab heute tun, um diesem
Ziel naherzukommen?
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Angste erkennen
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In uns gibt es 2 Uremotionen. Die Angst und die Liebe. Wir selbst kdbnnen entscheiden, ob wir

uns immer wieder vom Mut kiissen lassen, unsere Angste erkennen, sie liebevoll an die Hand
nehmen und die Angst vor der Angst loslassen oder ob wir uns von unseren Angsten lenken

lassen.

Je mehr du in Einklang mit dir selbst kommst, dein Vertrauen in dich und dein Leben starkst
und erkennst, dass Angste umgekehrte Liebe sind, weil sie dich lediglich schitzen méchten,
desto leichter wird dir der Umgang mit deinen Angsten fallen.

Nachstehend kannst du dir einen Uberblick Uber die allgemein haufigsten Angste

verschaffen.

Angst davor sich mit sich Angst mit seinem
selbst zu beschaftigen Herzensjob /Traumjob
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Angst vor Ablehnung/ Angst zu
Reaktion des Gegenubers scheitern

W IST, SEINE ANGSTE AN DIE HAND
ZU NEHMEN UND WEITERZUGEHEN.
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COACHING-UBUNG:
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Richte deinen Blick in dein Inneres. Welche Angste blockieren dich derzeit auf deinem

beruflichen Weg? Halte einmal deine aktuell gréBten Angste ringsherum fest.
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Von Herz zu Herz: In dem Moment, in dem wir unsere Angste erkennen, wahrnehmen und uns

ihnen widmen, verlieren sie bereits einen Teil ihrer Macht.




COACHING-UBUNG:
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Mache dir heute bewusst, wie dein Weg in dein Herzensjob ohne deine Angste aussehen
kann. Stelle dir hierfur einmal vor, dass du deinen ganzen Mut zusammenpackst und deine
Angste liebevoll an die Hand nimmst und die Angst vor deinen Angsten loslasst. Welche

Freiheiten ermdoglicht dir das?

Halte deine Antworten ringsherum fest.
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REMINDER

WIR DURFEN UNSERE ANGSTE UND ZWEIFEL ABLEGEN

UND Wm?%/ DURCH DIE WELT GEHEN.
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herzlichen dank,
fur dein vertrauen.
Vet thry 3o tory

Liebe Lena,
von Herzen hoffe ich, dass du anhand des Workbooks mehr
innere Klarheit schaffen kannst.

Ich wunsche mir fur dich, dass du weiterhin fur dich losgehst und
auf dein Herz horst.

Von Herzen empfehle ich dir, in dich hinein zuhéren und zu
schauen, welches Tool, fur dein persdnliches \Wachstum, genau
das Richtige ist.

Falls du Fragen haben solltest, melde dich herzlich gern bei mir.
Uber dein persénliches Herzensfeedback freue ich mich sehr.
Alles Liebe fur dich,

MEHR SAMTIGE IMPULSE UND INSPIRATION?
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Du méchtest mehr samtige Impulse zum Thema Selbstliebe, Achtsamkeit und Gliick
erhalten?

Dann folge mir unbedingt auf Social Medial
Du findest mich hier:

Instagram und Facebook: @coachingsamtherz
Webseite: coachingsamtherz.de

E-Mail: info@coachingsamtherz.de

Ich freue mich sehr, wenn du Teil der Love Yourself More Community wirst und ich
dich auf deiner Reise in deinen Inner Glow unterstitzen darf.

Ilch wunsche dir von Herzen alles Liebe und bis bald!
Ps. Es ist so00, s000 schoén, dass es dich gibt.
Love Yourself More,

eine TW
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